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Yoga-Abenteuer
ur Kinder

Spielerisch zu innerer Ruhe

Der zertifizierte Online-Kinderyogakurs fur zu Hause —
den deine Krankenkasse bezahlt.

6-12 10 45 0 km

Jahre Einheiten Min je Einheit Anfahrt

Zehn Abenteuer - zehn Fahigkeiten

Aufmerksamkeit Korpergefihl

Die Dschungel-Expedition Reise zu den Dinos

Atem als Anker Gleichgewicht

Der Wolkensegler Training am Berggipfel

Loslassen Stille aushalten

Die Vulkaninsel Die Unterwasserwelt . .
Deine Kursleiterin

Gefuhle steuern Konzentration 58

Die Wetterreise Das Trainingslager Isa be" DUSterIOh

M'ut'& Vertrauen A.lles verbinden Diplomierte

Mission Weltall Die groRe Schatzsuche

Kinderyogalehrerin

Das steckt in jeder Woche

Kurze Videos fur dich - Kinderyoga-Abenteuer - Ausmalbild -
Ubungen fir den Alltag

Fachkraft fur Sozialpadagogik
(Bachelor Professional)

o Zertifizierter Praventionskurs nach § 20 SGB V
PRUFSTELLE Geprift von der Zentralen Prufstelle Pravention - Handlungsfeld Entspannung
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